
 MENU RESTAURANT SCOLAIRE 

     Du  1 mars au 15 mars  

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés  

(en fonction des arrivages, de problème  

d’approvisionnement, ou autre imprévu). 

Mairie d’Allonnes    —   135 rue Albert Pottier BP 23   —    49650 ALLONNES / Tel : 02 41 52 00 30     —    mairie@allonnes-49.fr     —    www.allonnes-49.fr 

Lundi  4 mars 

 

Macédoine—Tomate* 

Pâtes au fromage salade 

Crème au chocolat 

Mardi  5 mars 

Potage tomate vermicelle 

Jambon grill—Flageolets 

Brie 

Compte 

Mercredi 13 mars 

Carottes râpées 

Boule au bœuf 

Haricots blancs 

Fromage 

Compote 

Jeudi 7 mars 

Betteraves *  

Roti de dinde 

Céréales gourmandes 

Emmental 

Fruit de saison* 

Vendredi  8 mars 

Perles océanes 

Poisson et poêlée de légumes 

Pâtisserie 

Lundi  11 mars 

Taboulé 

Blanquette de veau  

Petits pois 

Liégeois aux fruits 

Mardi  12 mars 

 

Chou fleur à la vinaigrette 

Œuf dur sauce tomate gnocchis 

Crème de fromage 

Fruit de saison 

Mercredi 6 mars 

Œuf mimosa 

Cordon bleu—Jeunes carottes 

Mimolette 

Fruit de saison* 

Jeudi  14 mars 

Salade verte maïs  tomate* 

Poulet basquaise  

Pommes campagnardes 

Tome blanche 

Fruit de saison 

Vendredi  15 mars 

Blé jambon petits pois 

Poisson meunière 

Chou romanesco 

Crème caramel beurre salé 

Vendredi  1 mars 

P-de-terre tomate thon 

Chipolata légumes 

Crème de fromage 

Fruit de saison* 



 MENU RESTAURANT SCOLAIRE 

     Du  18 mars au 29 mars  

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés  

(en fonction des arrivages, de problème  

d’approvisionnement, ou autre imprévu). 

Mairie d’Allonnes    —   135 rue Albert Pottier BP 23   —    49650 ALLONNES / Tel : 02 41 52 00 30      

    mairie@allonnes-49.fr     —    www.allonnes-49.fr 

Lundi  25 mars 

Salade de pâtes jambon maïs 

Poisson pané  

Printanière de légumes 

Crème de fromage 

Fruits au sirop 

Mardi  26 mars 

Salade coleslaw 

Gratin dauphinois véggie  

Salade 

Semoule au lait 

Mercredi 27 mars 

Salade niçoise 

Sauté de poulet*  

Mélange de légumes 

Flan nappé au caramel 

Jeudi 28 mars 

Concombres* à la crème 

Rougail saucisse riz 

Mimolette 

Compote 

Vendredi  29 mars 

Potage de légumes 

Langue de bœuf semoule 

Emmental 

Pâtisserie de 

Pâques 

Mercredi 20 mars 

Mousse de foie 

Poisson  

Épinards à la crème 

Suisse aromatisé 

Jeudi  21 mars 

Lentilles tomate lardons 

Poulet au curry  

Carottes façon Vichy 

Île flottante 

Vendredi 22 mars 

Perles aux légumes 

Crêpe au fromage  

Salade verte 

Fruit de saison* 

Lundi 18 mars 

Piémontaise 

Bourguignon –Ferme de Russé 

Haricot vert 

Yaourt nature 

Mardi 19 mars 

Macédoine tomate 

Cassoulet—saucisse et saucisson 

Ferme de Russé 

Crème de fromage 

Fruit de saison* 


