
 MENU RESTAURANT SCOLAIRE 

     Du  1 au 17 janvier  

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés  

(en fonction des arrivages, de problème  

d’approvisionnement, ou autre imprévu). 

Mairie d’Allonnes    —   135 rue Albert Pottier BP 23   —    49650 ALLONNES / Tel : 02 41 52 00 30     —    mairie@allonnes-49.fr     —    www.allonnes-49.fr 

Lundi  13 janvier 

Velouté de bolets 

Spaghettis veggie sauce tomate 

salade* 

Île flottante 

Mardi  14 janvier 

Tortis au thon 

Cordon bleu 

Jeunes carottes 

Fruit de saison* 

Mercredi  15 janvier 

Œuf dur mayonnaise 

Chipolata—Lentilles 

Suisses aux fruits 

Jeudi 2 janvier 

Crêpe au fromage 

Nuggets végétariens  

Purée butternut 

Fruit de saison 

Mercredi 1 janvier Vendredi 3 janvier 

Potage de légumes* 

Paupiette de veau—Flageolets 

Fromage 

Fruit de saison 

Jeudi 16 janvier 

Potage dubarry 

Bœuf flamand 

Purée de panais 

Mousse pralinée—Biscuit 

Vendredi 17 janvier 

Betteraves maïs 

Poisson pané épinards béchamel 

Crème de fromage 

Fruit de saison* 

Lundi 6 janvier 

Salade p-de-terre tomate jambon 

Poisson en sauce  

Courgettes béchamel 

Gouda 

Compote 

Mardi 7 janvier 

Potage carotte au curcuma 

Gratin p-de-terre lardons salade* 

Crème de fromage 

Cocktail de fruits 

Mercredi 8 janvier 

Terrine de poisson 

Escalope de dinde  

Tajine de légumes 

Galette des rois 

Jeudi 9 janvier 

Céleri rémoulade* 

Poulet basquaise blé 

Yaourt nature 

Vendredi 10 janvier 

Macédoine 

Roulé au fromage  

Salade* 

Galette des rois 



 MENU RESTAURANT SCOLAIRE 

     Du  1 au 19 janvier  

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés  

(en fonction des arrivages, de problème  

d’approvisionnement, ou autre imprévu). 

Mairie d’Allonnes    —   135 rue Albert Pottier BP 23   —    49650 ALLONNES / Tel : 02 41 52 00 30     —    mairie@allonnes-49.fr     —    www.allonnes-49.fr 

Lundi  27 janvier 

Potage de légumes 

Hachis parmentier* - Salade* 

Crème de fromage 

Fruit de saison* 

Mardi  28 janvier 

Carottes râpées 

Blanquette de veau—Semoule 

Edam 

Fruit de saison* 

Mercredi 29 janvier 

Nouvel an 

Chinois 

Jeudi 30 janvier 

Salade ardéchoise 

Poisson en sauce—Brocolis 

Crème à la vanille 

 

Vendredi  31 janvier 

Potage de tomate 

Poulet frites 

Yaourt* 

Mercredi 22 janvier 

Pizza 

Boule au bœuf—Haricot plat 

Saint Paulin 

Fruit de saison* 

Jeudi  23 janvier 

Riz aux légumes 

Œuf dur béchamel 

Chou fleur gratiné 

Flan nappé caramel 

Vendredi 24 janvier 

Mortadelle 

Rôti de dinde* 

Macaronis 

Fromage blanc* coulis 

Lundi 20 janvier 

Velouté de carotte crème fromage 

Poisson printanière de légumes 

Mimolette 

Fruit de saison* 

Mardi 21 janvier 

Haricots verts vinaigrette 

Cassoulet—Salade 

Panna cotta coulis de fruits 

 


